PROTOCOLOS DE CIRUGIA
MENOR AVANZADA (CMA)

Tecnicas, Lesiones y Criterios de Diferenciacion
en Cirugia General y Dermatologia




B Cirugia Menor Avanzada

© ® I 4
Defl n ICIO n y Prmcedimientqs d? mayor complejidad tecnica
dentro de la cirugia menor que cubren el
' tre la atencion primaria basica y el
Conce pto espacio en
General B Requisitos

quiréfano hospitalario.

Exige formacion especifica del profesional,
recursos técnicos adicionales y protocolos de
cuidados postoperatorios mas exigentes.

B Entorno

Se mantiene el régimen ambulatorio estricto (sin
iIngreso hospitalario), optimizando recursos y
tiempos de recuperacion.
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Diferenciacion del Nivel de Asistencia

BASICA AVANZADA

« Complejidad: Baja, técnicas « Complejidad: Alta (dentro de CM).
elementales. » Entorno: Unidades de referencia

» Entorno: Consulta estandar de con equipamiento especifico
centro de salud. (electrobisturi, crioterapia).

e Ejemplos: Puncion-drenaje, » Ejemplos: Extirpacion de
extraccion de cuerpos extraios, lipomas/nevus, plastias y colgajos,
onicocriptosis simple. biopsias punch.
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Técnicas de Escision y Reseccion

Epidermis

Epidermis [: Epidermis

Dermis

Dermis Dermis

Escision Fusiforme Escision Cilindrica Escision Tangencial
Para lesiones cutaneas y (Punch) (Afeitado)
subcutaneas Biopsia de lesiones Para lesiones exofiticas
subcutaneas (lipomas, sospechosas o (verrugas, queratosis

quistes profundos). confirmacion histoldgica. seborreicas, nevus

seleccionados).
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Tecnicas Ablativas y Reparacion

4

: * Criocirugia
Aplicacion de nitrogeno liquido u otros criégenos en lesiones
cutaneas seleccionadas.

Electrocirugia

Uso de electrocoagulacion, electroseccion,
electrofulguracion y electrodesecacion.
Objetivo: Hemostasia y destruccion de lesiones superficiales.

Reparacion Avanzada

Cierre de heridas mediante plastias simples, colgajos locales
sencillos y cierre por segunda intencion planificada.
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Procedimientos en Localizaciones Especificas

Cirugia Ungueal Avanzada
Reseccion parcial/total de lamina
ungueal y matricectomia (quimica o
quirurgica) en uila encarnada
recidivante.

Abscesos Complejos

Incision y drenaje en zonas de riesgo
(cara, pliegues) o regiones que
requieren precision estética.

Proctologia

Tratamiento de hemorroides
trombosadas externas seleccionadas
(incisién y evacuacion del trombo).
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Lesiones Tratables: Subcutaneas y Estructurales

Lipomas Subcutaneos Quistes Nevus Melanociticos

Habitualmente <5 cm, no adheridos a Epidermicos y mucoides (incluyendo ' Benignos o sospechosos. Requieren

planos profundos. mayor tamano o localizaciones extirpacion completa para estudio.
complejas).
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EPIDERMIS | T 7

DERMIS

TEJIDO
SUBCUTANEO
(GRASA)
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Lesiones Tratables: Superficiales y Virales

Molluscum
Contagiosum

Casos extensos 0
recidivantes.

Lesiones Verrucosas

Verruga vulgar, plantar y
condilomas seleccionados
(Curetaje/Electro/Crio).

Queratosis

Actinicas y Seborreicas
(Escision, Crio o Electro).

Fibromas Blandos
Pdlipos cutaneos.
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Infraestructura y Perfil Profesional

El Espacio || ElProfesional

e Unidades de ':Il:II:' e Personal con mayor
referencia designadas - experienciay
(consultas —— formacion especifica.
ROTgIhcasl. e Caracter docente e

e Equipamiento Investigador de la
especifico unidad.
obligatorio:

Electrobisturi, equipo
de Crioterapia.
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Protocolo de Anhatomia Patologica

> |
—
————
1. Toma de Muestra 2. Gestion y Envio
Biopsias escisionales, Rotulacion correcta. Todo
incisionales o punch. tejido sospechoso o

extirpado debe enviarse
sistematicamente.

3. Analisis

Confirmacién
histologica
obligatoria.

Requisito Legal: Cumplimentacion obligatoria del Consentimiento Informado

especifico para el procedimiento.
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Seguridad y Cuidados Postoperatorios

Seleccion (Pre-op) Procedimiento (Intra-op) Seguimiento (Post-op)

Inter Inter Inter

i

Seleccion (Pre-op) Procedimiento (Intra-op) Seguimiento (Post-op)

Inter Inter Inter
Pacientes sin comorbilidades Control estricto de Manejo avanzado de heridas.
importantes; riesgo vital bajo. hemostasia y atencion a Revision de suturas y control
paguetes vasculonerviosos de complicaciones (sangrado,

(cara, cuello, pliegues). infeccion).
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Resumen Comparativo de Competencias

CRITERIO C. MENOR BASICA C. MENOR AVANZADA
Téchicas Eir;;ﬁie, Afeitado, Sutura gz;:;'aie;t;?; ;lijans(:h'
Fesiones glﬁiigifi;?i?s?;es' SR W Nt N
Requisitos Formacién bésica Ez%ee':i?:ia especifica +
Seguimiento Curas simples Control estrecho de

complicaciones
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Conclusion: Pilares de la CMA

La Cirugia Menor Avanzada cubre el espacio critico entre la atencion primaria
basica y el quiréfano hospitalario.

FORMACION RECURSOS SEGURIDAD
Inter Inter Inter
Competencia Infraestructuray Protocolos estrictos
técnica superior. tecnologia y anatomia

adecuada. patoldgica.
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